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PREISLISTE
LEISTUNGSKOMPLEXE

KORPERPFLEGE

LK 1: Kleine Kérperpflege

LK 2: Grof3e Korperpflege mit Ganzkorperwdsche / Dusche

LK 3: GroRe erweiterte Kérperpflege

LK 4: Spezielle Lagerung bei Bettlagerigkeit / Immobilitat

LK 5: Umfangreiche Hilfe und Unterstiitzung bei Ausscheidungen

ERNAHRUNG

LK 6: Hilfe bei der Nahrungsaufnahme — einfache Hilfen (Zwischenmabhlzeit)
LK 7: Hilfe bei der Nahrungsaufnahme — umfangreiche Hilfen (Hauptmahlzeit)
LK 8: Enterale Erndhrung tiber Sonde

MOBILITAT

LK 9: Hilfestellung beim Aufstehen und Zubettgehen

LK 10: Hilfestellung beim Verlassen und Wiederaufsuchen der Wohnung
LK 11: Mobilisation in der Wohnung

LK 12: Begleitung bei Aktivitdten

SONSTIGES

LK 13: Hauswirtschaftliche Versorgung

LK 16: Erstgesprdch durch eine Pflegefachkraft

LK 17: Folgegesprich bei Anderung der Pflegestufe

LK 18: Beratungseinsatz gemaf3 § 37 Abs. 3 SGB XI

LK 19: Hausbesuchspauschale

LK 20: Erhéhte Hausbesuchspauschale

LK 21: Einsatz einer zweiten Pflegekraft

LK 22: Betreuungsleistungen nach § 124 SGB XI (Ergdnzungsvereinbarung)
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LK 1: KLEINE KORPERPFLEGE

Der Leistungskomplex 1 setzt sich aus dem Grundkomplex und drei Wahlleistungen zusammen. Der Grundkomplex
des LK 1 ist nicht abwahlbar.

An-/Auskleiden einschlieBlich der Auswahl der Kleidung, An-/Ausziehen von Stiitzstriimpfen, sowie An- und Able-
gen von Kdrperersatzstiicken.

Teilwaschen umfasst in der Regel das Waschen des Gesichtes, Oberkorpers oder Genitalbereichs/GeséRes.

Das Machen und Richten des Bettes ist Bestandteil der Verrichtung. Mund- und Zahnpflege einschlieBlich der
Lippenpflege, Pflege der Zahnprothese und Mundhygiene ist Bestandteil der Verrichtung.

Kleine Kérperpflege

An-/Auskleiden, Teilwaschen einschlieBlich Transfer zu Waschgelegenheit und

zuriick bzw. Transfer der Waschutensilien zum Patienten und Mund-/Zahnpflege........................ 14,01€
Hilfe beim Aufsuchen / Verlassen deS BEIIES ....eciviveceeeeeiiiieieieeeeeerieeeeeeeesneeeeeesssnseeeeessssnsneeees 2,16 €
KAMMEN UNA [ O@I RASTEIEN ceuvvevieiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e raare e e e eeeeeeeeeeeeeessssssssssnsssnssssssnnnneees 2,70 €
Einfache Hilfe und Unterstiitzung bei Ausscheidung / Wechsel der Inkontinenzhilfsmittel........... 2,70 €
GESAMEPIEIS .ttt ettt ettt st e s be e s be e e s et e s s be e e e ree e s st e e e nreeeenenes 21,57 €

Dieser Leistungskomplex beinhaltet:
e Hilfe beim Aufsuchen oder Verlassen des Bettes: Hilfe beim Aufsetzen, Umsetzen in Rollstuhl oder Toiletten-
stuhl, Aufstehen aus dem Bett bzw. Hilfe ins Bett ohne spezielle Hilfsmittel.

e Kdammen: einschlieBlich des Herrichtens der Tagesfrisur.
e Rasieren: beinhaltet die Nass- und Trockenrasur einschlieBlich der Gesichtspflege.

e Einfache Hilfe/Unterstiitzung bei Ausscheidung: Bendtigt der Pflegebediirftige Hilfe bei Ausscheidungen, die
im Zusammenhang mit Leistungen der Kérperpflege erbracht werden, wahlt er diese Leistung, d.h. sie dient
als Ergdnzung zur Korperpflege. Wenn nach komplett abgeschlossener Pflege der Pflegebediirftige nochmals
Hilfe bei Ausscheidung benotigt (z.B. plotzliches Erbrechen, erneuter Toilettengang), wird diese Leistung
nochmals gewahlt.

e Diese Leistung umfasst die Hilfe bei Ausscheidungen (Wechsel des Stomabeutels), wie Darm- und Blasenent-
leerung, Erbrochenes und Sputum (Schleim, Speichel). Sie beinhaltet alle notwendigen Hilfeleistungen, die
bei einem ganzheitlichen Hilfe- und Unterstiitzungsbedarf bei der Ausscheidung notwendig sind. Dazu geho-
ren auch das Aufsuchen der benotigten Raumlichkeiten. Die Hilfe bei der Ausscheidung bezieht sich je nach
Pflegesituation auf die Unterstiitzung bei Inkontinenz und die Unterstiitzung beim Erbrechen.

e Die Sduberung des Pflegebereichs von den Verunreinigungen durch Ausscheidung sowie ggf. die Entsorgung
dieser Ausscheidungen ist Bestandteil dieses Leistungskomplexes. Der Pflegebereich umfasst dabei Toiletten-
stuhl, Toilette und Waschbecken. Dariiber hinausgehende Reinigung von Verschmutzungen ist Bestandteil der
Hauswirtschaft.
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LK 2: GROSSE KORPERPFLEGE

Der Leistungskomplex 2 setzt sich aus dem Grundkomplex und drei Wahlleistungen zusammen.

Der Grundkomplex des LK 2 ist nicht abwdhlbar.

An-/Auskleiden einschlieBlich der Auswahl der Kleidung, An-/ausziehen von Stiitzstriimpfen, sowie An- und Able-
gen von Kdrperersatzstiicken.

Ganzkdrperwaschen umfasst in der Regel das Waschen des Gesichtes, Oberkdrpers, Riickens, Genitalbereiches/
GesaB und der Extremitdaten im Bad oder auch im Bett, ggf. Haarwdsche und die Nagelpflege. Besondere Arten der
Ganzkorperwdsche, wie z.B. basalstimulierende Bobathwdasche, sind Bestandteil dieser Leistung. Das Machen
und Richten des Bettes ist Bestandteil der Verrichtung.

Mund- und Zahnpflege einschlieflich der Lippenpflege, Pflege der Zahnprothese und Mundhygiene ist Bestandteil
der Verrichtung.

Grof3e Korperpflege mit Ganzkérperwdsche/Dusche
An- / Auskleiden, Ganzkdrperwédsche / Dusche einschlieBlich Transfer zur Waschgelegenheit

und zuriick bzw. Transfer der Waschutensilien und Mund- / Zahnpflege.........ccccoovvvevvevvveeevennnne. 19,94 €
Hilfen beim Aufsuchen / Verlassen des BELEES .....civecveereieieeiiiieeeeeeieeeeeceeeiireeeeecesnrreeeeeeenseneeees 2,16 €
KEMmeEN UNd / OQEI RASIEIEN ...uviiiieee ettt ettt eete e e e eee e e tee e e enreeeeeneeesesaee e nseee s nnaeesnnnnas 2,70 €
Einfache Hilfe und Unterstiitzung bei Ausscheidung / Wechsel der Inkontinenzhilfsmittel............. 2,70 €
GBSAMEPIEIS 1eetiierirrreeeeeeiiieeeeeeeeiteeeeeessierteeesssssnrteeesssssssseeesssssssseesssessssseeessssssssseeessssssssseeessnss 27,50 €

Dieser Leistungskomplex beinhaltet:
e Hilfe beim Aufsuchen oder Verlassen des Bettes: Hilfe beim Aufsetzen, Umsetzen in Rollstuhl oder Toiletten-
stuhl, Aufstehen aus dem Bett bzw. Hilfe ins Bett ohne spezielle Hilfsmittel.

e Kdmmen: einschliefllich des Herrichtens der Tagesfrisur.
e Rasieren: beinhaltet die Nass- und Trockenrasur einschliefilich der Gesichtspflege.

e Einfache Hilfe/Unterstiitzung bei Ausscheidung: Benétigt der Pflegebediirftige Hilfe bei Ausscheidungen, die
im Zusammenhang mit Leistungen der Kérperpflege erbracht werden, wahlt er diese Leistung, d.h. sie dient
als Ergdnzung zur Korperpflege. Wenn nach komplett abgeschlossener Pflege der Pflegebediirftige nochmals
Hilfe bei Ausscheidung ben6tigt (z.B. plotzliches Erbrechen, erneuter Toilettengang), wird diese Leistung
nochmals gewdhlt.

e Diese Leistung umfasst die Hilfe bei Ausscheidungen (Wechsel des Stomabeutels), wie Darm- und Blasenent-
leerung, Erbrochenes und Sputum (Schleim, Speichel). Sie beinhaltet alle notwendigen Hilfeleistungen, die
bei einem ganzheitlichen Hilfe- und Unterstiitzungsbedarf bei der Ausscheidung notwendig sind. Dazu geho-
ren auch das Aufsuchen der benotigten Raumlichkeiten. Die Hilfe bei der Ausscheidung bezieht sich je nach
Pflegesituation auf die Unterstiitzung bei Inkontinenz und die Unterstiitzung beim Erbrechen.

e Die Sduberung des Pflegebereichs von den Verunreinigungen durch Ausscheidung sowie ggf. die Entsorgung
dieser Ausscheidungen ist Bestandteil dieses Leistungskomplexes. Der Pflegebereich umfasst dabei Toiletten-
stuhl, Toilette und Waschbecken. Dariiber hinausgehende Reinigung von Verschmutzungen ist Bestandteil der
Hauswirtschaft.
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LK 3: GROSSE ERWEITERTE KORPERPFLEGE

Der Leistungskomplex 3 setzt sich aus dem Grundkomplex und drei Wahlleistungen zusammen. Der Grundkomplex
des LK 3 ist nicht abwahlbar.

An-/Auskleiden einschlieBlich der Auswahl der Kleidung, An-/ausziehen von Stiitzstriimpfen, sowie An- und Able-
gen von Kdrperersatzstiicken.

Vollbad umfasst in der Regel das Reinigen des Gesichtes, Oberkorpers, Riickens, Genitalbereichs/Gesaf und der
Extremitdten. Es umfasst in der Regel zusatzlich das Fufibad, die Haarwdsche, die Nagelpflege und die Hautpflege
mit individuellen Pflegeprodukten zur Férderung des Wohlbefindens.

Zum Vollbad gehéren in der Regel folgende Verrichtungen:

Vorbereitung: Wassereinlauf, Temperatur iiberpriifen, Wasche richten, Patienten vorbereiten und informieren,
Vollbad: Patient beim Hinsetzen unterstiitzen, Durchfiihrung des Vollbades, Patientenbeobachtung,
Nachbereitung des Patienten: Transfer, abtrocknen, ggf. erforderliche Nachbereitung (z.B. Einreibung zur Kérper-
pflege), Ankleiden,

Nachbereitung: Wanne sdubern, Wasche entsorgen.

Das Machen und Richten des Bettes ist Bestandteil der Verrichtung.

Mund- und Zahnpflege einschliefilich der Lippenpflege, Pflege der Zahnprothese und Mundhygiene ist Bestandteil
der Verrichtung.

Grof3e erweiterte Korperpflege

An- /Auskleiden, Vollbad und Mund-/Zahnpflege.............cccoeeuereerieeererireeeeeee e 25,33 €
Hilfe beim Aufsuchen / Verlassen des BEIES ...cccceveeeveueeeeiriirieieeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeee s s asasssseneaeeees 2,16 €
KEAMMEN UNA / OQ@I RASIEIEN . .vvviiiiieiirtieeeceeiiteeeeeceerteeeeeeeearereeeeeesssaeseeeeessssaeseessesssssnseeesesserneeas 2,70 €
Einfache Hilfe und Unterstiitzung bei Ausscheidung/Wechsel der Inkontinenzhilfsmittel.............. 2,70 €
GBSAMEPIEIS 1eeeieeuieeeerieeiieeeeeeeerarteeeeeeeerteeese s antteeeaasasrteeeesssnssaeeeesesnssaeeessessnsneeesesensnseeessanen 32,89 €

Dieser Leistungskomplex beinhaltet:
e Hilfe beim Aufsuchen oder Verlassen des Bettes: Hilfe beim Aufsetzen, Umsetzen in Rollstuhl oder Toiletten-
stuhl, Aufstehen aus dem Bett bzw. Hilfe ins Bett ohne spezielle Hilfsmittel.

e Kdmmen: einschliefllich des Herrichtens der Tagesfrisur.
e Rasieren: beinhaltet die Nass- und Trockenrasur einschlieBlich der Gesichtspflege.

e Einfache Hilfe/Unterstiitzung bei Ausscheidung: Benoétigt der Pflegebediirftige Hilfe bei Ausscheidungen, die
im Zusammenhang mit Leistungen der Kérperpflege erbracht werden, wahlt er diese Leistung, d.h. sie dient
als Ergdnzung zur Korperpflege. Wenn nach komplett abgeschlossener Pflege der Pflegebediirftige nochmals
Hilfe bei Ausscheidung benotigt (z.B. plotzliches Erbrechen, erneuter Toilettengang), wird diese Leistung
nochmals gewahlt.

e Diese Leistung umfasst die Hilfe bei Ausscheidungen (Wechsel des Stomabeutels), wie Darm- und Blasenent-
leerung, Erbrochenes und Sputum (Schleim, Speichel). Sie beinhaltet alle notwendigen Hilfeleistungen, die
bei einem ganzheitlichen Hilfe- und Unterstiitzungsbedarf bei der Ausscheidung notwendig sind. Dazu geho-
ren auch das Aufsuchen der benotigten Raumlichkeiten. Die Hilfe bei der Ausscheidung bezieht sich je nach
Pflegesituation auf die Unterstiitzung bei Inkontinenz und die Unterstiitzung beim Erbrechen.

e Die Sduberung des Pflegebereichs von den Verunreinigungen durch Ausscheidung sowie ggf. die Entsorgung
dieser Ausscheidungen ist Bestandteil dieses Leistungskomplexes. Der Pflegebereich umfasst dabei Toiletten-
stuhl, Toilette und Waschbecken. Dariiber hinausgehende Reinigung von Verschmutzungen ist Bestandteil der
Hauswirtschaft.
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LK 4: SPEZIELLE LAGERUNGEN BEI BETTLAGERIGKEIT/IMMOBILITAT

Dieser Leistungskomplex ist nur bei Bettlagerigkeit oder Immobilitdat abrechenbar.Durch eine spezielle Lagerung
konnen Sekundarerkrankungen bei Bettldgerigkeit oder Immobilitdt weitgehend verhindert werden. Die speziellen
Lagerungsarten werden dem individuellen Bedarf angepasst und nach aktuellen pflegefachlichen Erkenntnissen
(z.B. Lagerung nach Bobath) durchgefiihrt. Lagerungshilfsmittel sind alle Materialien, die zur Lagerung geeignet
sind. Die Lagerungsart ist zu dokumentieren.

MaBnahmen zum kérper- und situationsgerechten Liegen und Sitzen bei nicht immobilen Pflegebediirftigen sind
im Sinne einer aktivierenden Pflege im Rahmen der einzelnen Verrichtungen zu erbringen und damit nicht geson-
dert vergiitungsfahig.

Spezielle Lagerung bei Bettlagerigkeit/IMmObilitat ......cccueeeeeiieeeiieeeeiiee e e 5,39 €

Dieser Leistungskomplex beinhaltet:

e Spezielle LagerungsmaBnahmen dienen der kdrper- und situationsgerechten Lagerung innerhalb und aufer-
halb des Bettes zur Vorbeugung und Linderung von Beschwerden unter Verwendung von Lagerungshilfsmit-
teln, ggf. Teilwechsel der Wasche und Bett richten.

LK 5: UMFANGREICHE HILFE UND UNTERSTUTZUNG BEI AUSSCHEIDUNGEN

Dieser Leistungskomplex umfasst die Hilfe bei Ausscheidungen, wie Darm- und Blasenentleerung, Erbrochenes
und Sputum (Schleim, Speichel).

Er beinhaltet alle notwendigen Hilfeleistungen, die bei einem ganzheitlichen Hilfe- und Unterstiitzungsbedarf bei
der Ausscheidung notwendig sind. Dazu gehort auch das Aufsuchen der benotigten Raumlichkeiten und zuriick.
Die Hilfe bei der Ausscheidung bezieht sich je nach Pflegesituation auf die Unterstiitzung bei Inkontinenz und die
Unterstiitzung beim Erbrechen.

Die Sduberung des Pflegebereichs von Verunreinigungen durch Ausscheidung sowie ggf. die Entsorgung dieser
Ausscheidung ist Bestandteil dieses Leistungskomplexes. Dariiber hinausgehende Reinigung von Verschmutzun-
gen ist Bestandteil der Hauswirtschaft.

Der Leistungskomplex ist nur einmal pro Einsatz abrechenbar.

Umfangreiche Hilfe und Unterstiitzung bei AUSSCheIdUNZEN ......uueerirrrrrrieiieeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeee s 8,09 €

Dieser Leistungskomplex beinhaltet:
e An-/Auskleiden einschlielich der Auswahl der Kleidung, sowie An- und Ablegen von Kérperersatzstiicken.

e Hilfen beim Aufstehen und Aufsuchen der benétigten Raumlichkeiten und zuriick.

e Hilfen und Unterstiitzung bei Ausscheidungen, z.B. bei Inkontinenz, ggf. Kontinenztraining oder Obstipati-
onsprophlaxe, z.B. beim Erbrechen, ggf. Anregung der drztlichen Beratung bei Ausscheidungsprobleme, ggf.
Wechseln der Bettwdsche und Kleidung.

e Intimpflege einschlieBlich Hautpflege und Prophylaxen.#
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LK 6: HILFE BEI DER NAHRUNGSAUFNAHME - EINFACHE HILFEN

Der Leistungskomplex einfache Hilfe bei der Nahrungsaufnahme kann nur dann abgerechnet werden, wenn der
Pflegebediirftige seine Nahrung und Fliissigkeit nicht ohne Hilfe und/oder Anleitung zu sich nehmen kann, d.h.
wenn das Anreichen von Nahrung oder Fliissigkeit oder die Anleitung dazu erforderlich ist.
Die Abrechenbarkeit der Leistung setzt die standige Anwesenheit einer Pflegekraft voraus.

Hilfe bei Nahrungaufnahme — einfache Hilfen ...t 5,39 €

Dieser Leistungskomplex beinhaltet:

e Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung einschlief3lich Vor- und Nachbereitung: Zur Unterstiitzung bei der Auf-
nahme der Nahrung im Sinne aller Tatigkeiten, die der unmittelbaren Vorbereitung dienen und die Aufnahme
der Nahrung erméglichen.

e Hilfe/Anleitung beim Essen und Trinken: Hierunter sind kleine Zwischenmahlzeiten zu verstehen (z.B. Apfel,
Brot oder Joghurt).

e Hygiene im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme: Handewaschen, Mundpflege, ggf. Sdubern/Wechseln
der Kleidung, Spiilen des im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme stehenden Essgeschirrs.

e Der Leistungskomplex ist nicht gesondert abrechenbar, wenn im Zusammenhang mit der Zubereitung einer
Zwischenmahlzeit bzw. dem Aufwarmen von Essen auf Radern ausschlieBlich das mundgerechte Zubereiten
der Nahrung (z.B. Fleisch klein schneiden) erforderlich wird und der Pflegebediirftige keine Hilfe bei der Nah-
rungsaufnahme benotigt.

LK 7: HILFE BEI DER NAHRUNGSAUFNAHME — UMFANGREICHE HILFEN (HAUPTMAHLZEITEN

Dieser Leistungskomplex kann nur dann abgerechnet werden, wenn der Pflegebediirftige seine Nahrung und
Flussigkeit nicht ohne Hilfe und / oder Anleitung zu sich nehmen kann, d.h. wenn das Anreichen von Nahrung oder
Fliissigkeit oder die Anleitung dazu erforderlich ist.

Die Abrechenbarkeit der Leistung setzt die standige Anwesenheit einer Pflegekraft voraus.

Hilfe bei der Nahrungsaufnahm — umfangreiche Hilfen (Hauptmahlzeit) ......cccceevveeveeecerenveennenn. 13,48€

Dieser Leistungskomplex beinhaltet:

e Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung einschlief3lich Vor- und Nachbereitung: Zur Unterstiitzung bei der Auf-
nahme der Nahrung im Sinne aller Tatigkeiten, die der unmittelbaren Vorbereitung dienen und die Aufnahme
der Nahrung ermoglichen.

e Hilfe/Anleitung beim Essen und Trinken /Hauptmabhlzeit: Einschlielich Transfer vom Tisch und zuriick bzw.
Aufrichten im Bett, Darreichung der Nahrung sowie ausreichend Fliissigkeitszufuhr.

e Hygiene im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme: Handewaschen, Mundpflege, ggf. Sdubern/Wechseln
der Kleidung, Spiilen des im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme stehenden Essgeschirrs.

e Der Leistungskomplex ist nicht gesondert abrechenbar, wenn im Zusammenhang mit der Zubereitung einer
Hauptmahlzeit bzw. dem Aufwdrmen von Essen auf Rddern ausschlieflich das mundgerechte Zubereiten der
Nahrung (z.B. Fleisch klein schneiden) erforderlich wird und der Pflegebedurftige keine Hilfe bei der Nah-
rungsaufnahme benotigt.

© Pflegedienst RAHN & FREITAG GmbH | Stand: 01.12.2013 | www.rahn-und-freitag.de



I

RAHN &

die von Herzg,, kom

mt, g,;

LK 8: ENTERALE ERNAHRUNG UBER SONDE

Eine kiinstliche Erndhrung tber einen ldngeren Zeitraum erfolgt in der Regel {iber eine PEG -Sonde, wenn
der Pflegebedurftige aufgrund von Stérungen im Kau- und Schlucktrakt nicht essen kann, z.B. nach Schlag-
anfall oder Bewusstseinsstérungen.

Die Durchfiihrungsverantwortung fiir die Pflegekraft liegt in der sorgfaltigen Verabreichung der Sondenkost
incl. Sachgerechter Positionierung, in der aktiven Begleitung des Pflegebediirftigen und ggf. der Angehori-
gen. Die Verabreichung von Sondenkost ist keine Medikation, sondern Erndhrung. Bei der Verabreichung
von Sondenkost handelt es sich um eine grundpflegerische Leistung.

Die Abrechenbarkeit der Leistung setzt nicht die standige Anwesenheit einer Pflegekraft wahrend der Appli-
kation voraus.

Enterale Ermahrung UDer SONAE..ci uuiii ittt sttt et e s re e s saee e s eae e s aaeesanees 8,09 €

e Vor- / Nachbereitung der Sondennahrung, Transfer und sachgerechte Positionierung des Pflegebediirfti-
gen, Sachgerechte Verarbeitung der Sonderkost / Fliissigkeit, Sduberung der Sonde.

LK 9: HILFESTELLUNG BEIM AUFSTEHEN UND ZUBETTGEHEN

Hilfestellung beim Aufstehen und ZUbettZeheN ... .eeeeeeeeeeeeeeeeeee e veraraeeees 5,39 €

e An-und Auskleiden im Zusammenhang mit dem Aufstehen und Zubettgehen einschlief3lich der Aus-
wahl der Kleidung.

e Hilfestellung beim Aufstehen aus dem Bett oder dhnlichem und / oder Hilfestellung beim Zubettgehen.

LK 10: HILFESTELLUNG BEIM VERLASSEN UND WIEDERAUFSUCHEN DER WOHNUNG

Hilfestellung beim Verlassen und Wiederaufsuchen der WohnuNg ......ccccveeeevieiinieeinnieeeneeceeeneen. 6,47 €

e An-und Auskleiden im Zusammenhang mit dem Verlassen oder Wiederaufsuchen der Wohnung ein-
schlie3lich der Auswahl der Kleidung.

e Hilfestellung beim Verlassen oder Wiederaufsuchen der Wohnung, ggf. Treppensteigen, z.B. im Zusam-
menhang mit dem Besuch einer Tagespflegeeinrichtung.
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LK 11: MOBILISATION IN DER WOHNUNG

Mobilisation sind alle Mafsnahmen zur kdrperlichen Aktivierung von Personen zur Férderung der Lebens-
qualitat und der Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. Es handelt sich um keine normale Transferleistung
im Rahmen der Leistungskomplexe. Mobilitdts- und Pflegeziele miissen aus der Pflegedokumentation
erkennbar sein. Hierzu gehdren innerhalb der Wohnung insbesondere das Gehen, das Stehen, das Trep-
pensteigen einschl. der Gleichgewichthalten. Dies kann auch bei erheblichem Aufwand unter Einsatz eines
Hebelifters oder ahnlichem erfolgen.

Dieser Leistungskomplex beinhaltet die Mobilisation des Pflegebediirftigen auf der Grundlage pflegewis-
senschaftlicher Erkenntnisse bei z.B. Paresen, Immobilitdt nach stationdren Aufenthalten, Antriebslosig-
keit, M. Parkinson und Alzheimer bzw. dementiellen Erkrankungen.

Mobilisation in der WORNUNG .....uvvvieiieeiriteee ettt e ceerree e e e eeirreeeeeeeettrreeeeeessssaseesessssssseesensnnses 6,47 €

LK 12: BEGLEITUNG BEI AKTIVITATEN

Zeittaktung zum Grundpflegetarif - Taktung 15Min., ggf. mehrfache Berechnung
eines Grundkomplexe je nach erforderlichen Zeitaufwand
JE L5 IMHINULEN c1eeeeeeeetee ettt ettt ettt et e s et e e st e s s bt e e e e bt e e e s st e e e saseeessasaeeesssaassnsaeesnsaessnnnees 8,09 €

Dieser Leistungskomplex beinhaltet:
e An- /Auskleiden: In Zusammenhang mit dem Verlassen oder Wiederaufsuchen der Wohnung ein-
schlieSlich der Auswahl der Kleidung, ggf. An- und Ablegen von Kérperersatzstiicken.

e Die Hilfestellung beim Verlassen oder Wiederaufsuchen der Wohnung: Ggf. Treppensteigen. Die Be-
gleitung bei Aktivitdten, bei denen das personliche Erscheinen erforderlich und ein Hausbesuch nicht
moglich ist (keine Spaziergange, keine kulturellen Veranstaltungen).

e Esistzu gewdhrleisten, dass der Pflegebediirftige unter standiger Begleitung der Begleitperson steht.
Reine Fahrdienste kdnnen nicht abgerechnet werden. In der Pflegeplanung muss nachvollziehbar doku-
mentiert sein, warum dieser Pflegeeinsatz vom Pflegebediirftigen abgerufen wird.

© Pflegedienst RAHN & FREITAG GmbH | Stand: 01.12.2013 | www.rahn-und-freitag.de



Pfleqedien(t

RAHN & FREI

die von Herzg,, kom

mt, g,;

LK 13: HAUSWIRTSCHAFTLICHE VERSORGUNG

Die hauswirtschaftlichen Leistungen wird die dem jeweiligen Bedarf entsprechende Minutenzahl zugeord-
net. Dabei entsprechen eine Einheit fiinf Minuten. Der Grundwert betrdgt 15 Minuten, sofern ein Pflegeein-
satz ausschliefilich wegen hauswirtschaftlicher Versorgung erforderlich ist.

Samtliche Leistungen der hauswirtschaftlichen Versorgung beziehen sich auf die Person des Pflegebediirfti-
gen und seine unmittelbare Lebensumgebung.

So umfasst ,Einkaufen“ den Bedarf des Pflegebediirftigen, ,,Kochen* die fiir den Verbrauch des Pflegebe-
durftigen bestimmte Mahlzeit, Das ,,Reinigen der Wohnung* die vom Pflegebediirftigen bewohnten Raume,
Das ,,Spiilen“ die Reinigung des vom Pflegebeddirftigen benutzten Geschirrs, das ,,Wechseln/Waschen der
Wasche und der Kleidung® die vom Pflegebediirftigen benutzte Kleidung und Haushaltswésche.

Das Beheizen der Wohnung bedeutet nicht die Bedienung des Heizkérperthermostats.

Die Position ,,Haushalt“ ist mehrmals tdglich, auch kumulativ abrechenbar.
JE 5 IVIINUERI ettt ettt e e et e e e e e e et e e e e e e e aet e e e e e e e aneeteeeeeeanseeeeeseenseeeessennnres 1,52 €

LK 16: ERSTGESPRACH DURCH EINE PFLEGEFACHKRAFT

Der Begriff ,,Erstgesprdach“ meint eine ausfiihrliche, auf den Einzelfall bezogene Beratung einschliefilich der
Ermittlung der voraussichtlichen Kosten (die ermittelten voraussichtlichen Kosten werden Bestandteil des
Pflegevertrages) incl. Beratung der Wahl- und Kombinations-Mdglichkeiten einzelner Leistungen durch den
Pflegedienst, mit dem ein Pflegevertrag tatsdchlich zustande kommt.

Das Ergebnis des Erstgespraches ist in der Pflegedokumentation festzuhalten.

Eine allgemeine kurze Information des Pflegebediirftigen, die diese/rvon verschiedenen Pflegediensten
einholt, um sich anschliefiend fiir einen von lhnen zu entscheiden, erfiillt nicht die Bedingungen des Erstge-

sprdches.

Die Position ist bei Bezieher/-innen der Sach- bzw. Kombinationsleistung sowie bei Ubernahme einer Pflege
bei Verhinderung der Pflegeperson gem. § 39 SGB Xl abrechenbar.

Grundsatzlich ist die Position bei Zustandekommen eines Pflegevertrages einmal abrechenbar.
Erstgesprach durch eine PflegefachKraft .........coeveeiveeeeeeieeineiieieeeeeereeeressesseeesessessesssessessenens 48,51 €
e Feststellen des individuellen Pflegebedarfs, Erstellen eines individuellen Pflegeplans, Absprache iiber

die Durchflihrung pflegerischer MaBnahmen, Ermittlung der voraussichtlichen Kosten, Beratung iiber
Inhalt und Abschluf eines schriftlichen Pflegevertrags.
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LK 17: FOLGEGESPRACH BEI ANDERUNG DER PFLEGESTUFE

Das Folgegesprich kann bei Anderung der Pflegestufe nach entsprechendem Bescheid der Pflegekassen
erfolgen und meint eine ausfiihrliche, auf den Einzelfall bezogene Beratung einschlielich der Ermittlung
der voraussichtlichen Kosten (die voraussichtlichen Kosten werden Bestandteil des Pflegevertrages) incl.
Beratung der Wahl- und Kombinationsméglichkeiten einzelner Leistungen durch den Pflegedienst, mit dem
ein Pflegevertrag tatsachlich zustande kommt.

Das Ergebnis des Beratungsgesprachs ist in der Pflegedokumentation festzuhalten.

Die Position ist bei Bezieher/-innen der Sach- bzw. Kombinationsleistung sowie bei Ubernahme einer
Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson gem. § 39 SGB XI abrechenbar. Grundsatzlich ist die Position bei
Anderung der Pflegestufe nach entsprechendem Bescheid der Pflegekasse abrechenbar.

Folgegesprach bei ANderung der PALEGESTURE .......ev.eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseseeseeseseeeseseeseesesseseeseesessenes 16,17 €

e Feststellen des individuellen Pflegebedarfs, Erstellen eines individuellen Pflegeplans, Absprach tiber
die Durchflihrung pflegerischer MaBnahmen, Ermittlung der voraussichtlichen Kosten, Beratung tiber
Inhalt und Abschluss eines schriftlichen Pflegevertrags.

LK 18: BERATUNGSEINSATZ GEMAR §37 ABS. 3 SGB XI

Der Beratungseinsatz dient der Entlastung der pflegenden Familienangehdrigen oder sonstiger Pflegeperso-
nen und der Sicherung der Qualitat der hduslichen Pflege. Unter Beriicksichtigung der individuellen Situa-
tion und des hduslichen Umfeldes der Pflegebediirftigen soll ihm selbst und den Angehdorigen durch eine
Pflegefachkraft Hilfestellung zur Erleichterung der Pflege gegeben werden. Hierzu gehort u.a. die Anleitung
zu pflegeerleichternden Techniken im Hinblick auf die in §14 Abs.4 SGB XI genannten Verrichtungen.

Dariiber hinaus soll Giber zusatzliche Hilfen, die sowohl der Pflegebediirftige als auch die Pflegeperson in

Anspruch nehmen kann, informiert werden. Die Beratung kann sich dabei u.a. auf:

e Die Notwendigkeit medizinischer Reha-Mafinahmen

e Den Einsatz von Pflegehilfsmitteln

e Eine Anpassung des Wohnraums

e Die Inanspruchnahme von Tages- und/oder Nachtpflege sowie Kurzzeitpflege

e Die Moglichkeit der Inanspruchnahme von Pflegekursen (Angehérigenberatung, Selbsthilfegruppen)

e Den moglichen Wechsel der Pflegestufe erstrecken

e Niederschwellige Angebote gem. PfIEG

e Der Pflegebediirftige erklart sich mit dem bei dem Pflegeeinsatz gewonnenen Erkenntnissen einver-
standen und ibermittelt diese der Pflegekasse mittels eines giiltigen Mitteilungsformulars. Fiir die
Besorgung des Formulars ist der Pflegedienst zustdndig.
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Mit diesem Leistungskomplex sind alle mit dem Einsatz verbundenen Aufwendungen abgegolten.

Die Vergiitung fiir die Beratungseinsatze nach § 37 Abs. 3 SGB Xl erfolgt aufwandsabhéangig. Fiir die Gel-
tendmachung der gesetzlichen Hochstwerte muss der Zeitaufwand fiir die Beratungseinsatze in den Pflege-
stufen 1 und 2 mindestens 30 Minuten und in der Pflegestufe 3 mindestens 45 Minuten betragen.

Die Dauer des Beratungseinsatzes muss aus der Rechnung ersichtlich sein, soweit er unterhalb der obigen
Minutenwerte liegt. Liegt der Zeitaufwand oberhalb der obigen Minutenwerte, erfolgt ein Hinweis auf der
Rechnung, dass der Zeitaufwand fiir den Beratungseinsatz mindestens 30 Minuten (Pflegestufe | und II)
bzw. 45 Minuten (Pflegestufe Ill) betragen hat.

PFlRZESTUTE 1 UNA 2.uiivieieeieeiet ettt ettt ettt s e st et et e b e saesasessensessesesaesnsensensansenses 22,00 €
PILEGESTUFR 3 ..veviereeeeeecteetee ettt ettt ettt ese s et e b st ebe et enseaseseesenseseesesensenseseesensessesensensereas 31,00 €

LK 19: HAUSBESUCHSPAUSCHALE

Werden Leistungen nach § 37 SGB V und dem SGB XI von demselben Leistungserbringer innerhalb eines
Pflegeeinsatzes erbracht, wird die Hausbesuchspauschale den entsprechenden Kostentrdgern je zur Halfte
berechnet.

Sofern bei Pflegebediirftigen, die in hduslicher Gemeinschaft leben (z.B. Paare) Leistungen nach dem SGB
Xl bzw. hduslicher Krankenpflege nach dem SGB V innerhalb eines Einsatzes erbracht werden, kann die ver-
einbarte Hausbhesuchspauschale nur einmal abgerechnet werden bzw. ist von beiden Kostentragern jeweils
zur Halfte zu tragen.

Pflegedienste, die in einer Altenwohnanlage oder sonstigen ambulanten Wohnform (z.B. betreutes Woh-
nen) Personen in einem Einsatz nacheinander pflegen, kénnen die Hausbesuchspauschalen wie folgt
abrechnen:

Bei einer Person: eine Hausbesuchspauschale

Bei zwei Personen: je eine halbe Hausbesuchspauschale
Bei drei und mehreren Personen: je ein Drittel der Hausbesuchspauschale
Besuche zwischen 06:00 UNd 20:00 URT ...cociiriiiriiiniienieeeieeree et eeee st sreesree e e seeeseeesneeenne 5,00 €
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LK 20: ERHOHTE HAUSBESUCHSPAUSCHALE

Werden Leistungen nach § 37 SGB V und dem SGB Xl von demselben Leistungsbringer innerhalb eines Pfle-
geeinsatzes erbracht, wird die Einsatzpauschale den entsprechenden Kostentragern je zur Halfte berechnet.
Sofern bei Pflegebediirftigen, die in hduslicher Gemeinschaft leben (z.B. Paare) Leistungen nach dem SGB
Xl bzw. hduslicher Krankenpflege nach dem SGB V innerhalb eines Einsatzes erbracht werden, kann die
vereinbarte Einsatzpauschale nur einmal abgerechnet werden bzw. ist von beiden Kostentragern jeweils zur
Halfte zu tragen.

Pflegedienste, die in einer Altenwohnanlage oder sonstigen ambulanten Wohnform (z.B. betreutes Wohnen)
Personen in einem Einsatz nacheinander pflegen, konnen die Hausbesuchspauschale wie folgt abrechnen:
Bei einer Person: eine Hausbesuchspauschale

Bei zwei Personen: je eine halbe Hausbesuchspauschale

Bei drei und mehreren Personen: je ein Drittel der Hausbesuchspauschale

Besuche zwischen 20:00 Uhr und 06:00 Uhr,
sowie an Samstagen, Sonntagen und gesetzlichen Feiertagen ......ccceecveeerveeeenieeennieeeeneeeeennnen 10,00 €

LK 21: EINSATZ EINER ZWEITEN PFLEGEKRAFT

Ist im Einzelfall eine zweite Pflegekraft erforderlich, stellt der Pflegedienst die Erforderlichkeit fest und infor-
miert die Pflegekasse bzw. den zustdndigen Sozialhilfetrager schriftlich.

Liegt innerhalb von 14 Kalendertagen kein Widerspruch der Pflegekasse/des Sozialhilfetragers vor sind die
Kosten der 2. Pflegekraft abrechnungsfahig. Bei Ablehnung durch die Pflegekasse/den Sozialhilfetrager gilt

die Abrechnungsfahigkeit bis zum Eingang des Bescheides.

Die zweite Pflegekraft wird entsprechend der Tatigkeit abgerechnet, die sie durchfiihrt.
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LK 22: LEISTUNGSBESCHREIBUNG ZUR UMSETZUNG DER BETREUUNGSLEISTUNGEN
NACH §124 SGB XI (ERGANZUNGSVEREINBARUNG)

Ziel dieser Leistungen ist es inshesondere, Beeintrdachtigungen der Selbstandigkeit des Pflegebediirftigen
soweit wie moglich zu vermeiden, zu iberwinden oder zu mindern, eine Verschlimmerung der Pflegebedirf-
tigkeit zu verhiiten und zum Erhalt oder der Wiederherstellung der Selbstandigkeit der Pflegebediirftigen
beizutragen.

Die Betreuungsleistungen sind wie die anderen Leistungen und Hilfen der Pflegeversicherung darauf auszu-
richten, die korperlichen, geistigen und seelischen Kréfte der Pflegebediirftigen wiederzugewinnen oder zu
erhalten.

Die Leistungen der hduslichen Betreuung werden neben der Grundpflege und hauswirtschaftlichen Versor-
gung als pflegerische Betreuungsmafinahmen erbracht. Sie umfassen die Unterstiitzung und sonstigen Hilfen
im hduslichen Umfeld des Pflegebediirftigen oder seiner Familie und schlieen insbesondere Folgendes ein:

Begleitung

Unterstiitzung von Aktivitdten im hauslichen Umfeld, die dem Zweck der Kommunikation und der Aufrecht-
erhaltung sozialer Kontakte dienen:

e Spaziergdnge, Begleitung zum Friedhof

e Ermoglichung des Besuchs von Verwandten und Bekannten

e Begleitung bei kulturellen oder anderen Veranstaltungen, auch zur Aufrechterhaltung sozialer Kontakte

Beschiftigung

Unterstiitzung bei der Gestaltung des hauslichen Alltags, insbesondere:
e Hilfen zur Entwicklung und Auftrechterhaltung einer Tagesstruktur
Hilfen zur Durchfiihrung bediirfnisgerechter Beschaftigungen

Hilfen zur Einhaltung eines bediirfnisgerechten Tag-/Nacht-Rhythmus
e Unterstiitzung bei Hobby und Spiel

Beaufsichtigung

Sonstige Hilfen, bei denen aktives Tun nicht im Vordergrund steht:

e Anwesenheit der Betreuungsperson und

e Beobachtung des Pflegebediirftigen zur Vermeidung einer Selbst- und Fremdgefdahrdung
e BlofRe Anwesenheit, um emotionale Sicherheit zu geben

TE MHNULEN ettt ettt e e ettt e e e sttt e e s e s nnee e e e e e s sseeeeesesnnseeeeesennsnneens 6,60 €
B0 IMHINUEEN <eeeitieeiieeieteee ettt e ettt e e e s st e e e s s e et eeesssanseaeesssssssnaeeesesesnssaaeessssssseaesssnsnsn 26,40 €
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